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ICAN全人教育
小學教學方法培訓

杜家瑜小姐 ((((家家))))
ICANICANICANICAN培訓導師
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培訓內容:

1 ICAN全人教育課程的設計理念
2 小學課程: 介紹及教學示範
3 教學挑戰及小錦囊
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1.「ICAN全人教育」課程

設計理念
‘ICAN Whole Person Education’ Curriculum
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德育品格德育品格德育品格德育品格心理素質 正面價值觀三合為一！ICAN全人教育(精神教育)
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「ICAN實踐心理學模式」科學為本，價值為基礎
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現今社會成年人的精神心理狀態

精神心理疾患狀態精神心理健康良好精神心理亞健康狀態 25%25%50%100 %
???

傳統方法
治療預防沒有!創新方法:ICAN強化精神心理力量 強化

一舉三得一舉三得一舉三得一舉三得!
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世界衛生組織《投資在精神心理健康》

“Investing in Mental Health” (2003) 

– World Health Organization「擁有良好精神心理健康的兒童和青少年，能夠追求和維持最佳的精神心理狀態，在人際關係方面也能夠發揮高效能、維持良好的狀態。他們能夠明確肯定自己的身份和價值，能夠維繫良好的家庭和朋輩關係，有力量積極生活和學習，能有效處理成長過程中遇到的各種挑戰，也有能力運用各種文化資源，以促進自己豐盛地成長。兒童和青少年要有良好的精神心理健康，才能積極投入社會，參與各種社會活動，從而對經濟作出貢獻。」
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投資精神資本，豐收美滿人生課程 網上自學課程 心理健康與力量課程「ICAN全人教育」成年人課程

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
「ICAN全人教育」中學課程
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「ICAN全人教育」小學課程
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「ICAN全人教育」幼稚園課程
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「ICAN全人教育」學前預備班課程
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2. 小學課程介紹及教學示範

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
《ICAN全人教育》小學系列簡介
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課程大綱年 級 核心價值 基本價值一 基本價值二 基本價值三 基本價值四

1 自律主動 自製 整潔及個人衛生 自立主動 聽話守規則
2 和睦相處 以禮待人 尊重別人 關懷 愛與和平
3 正直誠信 誠實可靠 公平 承擔 勇氣
4 積極樂觀 自尊自信 快樂感激 樂觀 堅毅
5 智慧才能 分析思考 創意 情緒智商 多元智能
6 人生定向 希望 目標與志向 選擇與成長 意義與價值

* 建議每個基本價值為4個課節，每個課節為35分鐘
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ICANICANICANICAN口訣口訣口訣口訣
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課本 簡報 其他輔助教材教材運用
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(初小使用)
(高小使用)
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學生用書
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Uncle Wong對學生的寄語，鼓勵學生為該學年的學習目標而努力讓學生確立學習目標，努力實踐承諾

給孩子的話及我的承諾給孩子的話及我的承諾給孩子的話及我的承諾給孩子的話及我的承諾
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課前及課後評估

� 學生作「自我檢視」，並訂下學習目標
� 評估學習進展，作出「自我反思」，推動自己繼續進步
� 教師及家長瞭解學生的學習進度及變化
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初小以動物故事動物故事動物故事動物故事帶出基本價值，趣味性高主題故事

小白兔冬冬小松鼠豆豆
小鴨子加加小綿羊玲玲
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高小以真人真事真人真事真人真事真人真事為故事的主題，讓學生對歷史偉人的認識，共並向他們學習主題故事
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課堂活動課堂活動課堂活動課堂活動

�配合ICAN口訣 ::::
""""停一停停一停停一停停一停、、、、想一想想一想想一想想一想""""、、、、
""""點點頭點點頭點點頭點點頭、、、、笑笑口笑笑口笑笑口笑笑口""""、、、、
""""用用腦用用腦用用腦用用腦、、、、動動手動動手動動手動動手""""、、、、
""""轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉、、、、向前走向前走向前走向前走""""設計課堂、課外活動，把課堂所學的知識加以實踐
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概括該單元所學的基本價值，推動學生「自我賦權」。

ICANICANICANICAN口訣口訣口訣口訣單元總結
「「「「停一停停一停停一停停一停、、、、想一想想一想想一想想一想」、」、」、」、「「「「點點頭點點頭點點頭點點頭、、、、笑笑口笑笑口笑笑口笑笑口」、」、」、」、「「「「用用腦用用腦用用腦用用腦、、、、動動手動動手動動手動動手」、」、」、」、「「「「轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉、、、、向前走向前走向前走向前走」。」。」。」。
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配合課文活動配合課文活動配合課文活動配合課文活動，，，，讓家長一起參與讓家長一起參與讓家長一起參與讓家長一起參與
透過家校合作，推動學生能不斷進步，達致“自我賦權”的目標。
家校合作 ““““我有好表現我有好表現我有好表現我有好表現””””獎勵表獎勵表獎勵表獎勵表

教師及家長根據學生的表現，以貼紙、印章、文字等加以鼓勵。
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教師用書1.教學重點一覽表2.教學重點3.基本價值4.共通能力5.教學步驟6.教師指引7.「情緒」小貼示8.單元總結9.「人格功能」分析
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教學重點一覽表(初小)
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教學重點一覽表(高小)
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列明教學目的，配合教師編排課程明確列出內容所帶出的基本價值歸納學習內容所訓練的共通能力

為教師提供課堂支援，節省備課時間教學指引
補充教學資料，強化“德育及國民教育””””

教學重點教學重點教學重點教學重點基本價值共通能力
教學步驟

教師指引
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準確掌握不同的情緒反應，以及可能產生的後果及影響，從而學會控制情緒
情緒小知識「「「「情緒情緒情緒情緒」」」」小知識小知識小知識小知識
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故事人物分析
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上課模式
• 多元化的上課模式，培育學生正面價值觀和積極態度
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初小: 單元結構第一課節第一課節第一課節第一課節
第四課節第四課節第四課節第四課節第三課節第三課節第三課節第三課節第二課節第二課節第二課節第二課節 給孩子的話給孩子的話給孩子的話給孩子的話+ 我的承諾我的承諾我的承諾我的承諾+ 課前評估課前評估課前評估課前評估主題故事主題故事主題故事主題故事（（（（一一一一））））活動活動活動活動：：：：停一停停一停停一停停一停，，，，想一想想一想想一想想一想主題故事主題故事主題故事主題故事（（（（二二二二））））活動活動活動活動：：：：點點頭點點頭點點頭點點頭，，，，笑笑口笑笑口笑笑口笑笑口主題故事主題故事主題故事主題故事（（（（三三三三））））「「「「人格功能人格功能人格功能人格功能」」」」分析分析分析分析活動活動活動活動：：：：用用腦用用腦用用腦用用腦，，，，動動手動動手動動手動動手活動活動活動活動：：：：轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉，，，，向前走向前走向前走向前走課後評估課後評估課後評估課後評估 + 單元總結單元總結單元總結單元總結
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課前評估在每單元的開始設有評估課前評估在每單元的開始設有評估
第一課節
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示範單元：公平 (小三上)
• 明白「公平」的重要性
• 減少紛爭、增進人際關係
• 認識和實踐「公平」的行為表現
• 勇於承認錯誤，並樂於改過
• 樂於做個「公平」的孩子
• 認識不同的情緒，並學習掌握自己的情緒教學重點 小松鼠豆豆
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活動：停一停，想一想教學重點教學重點教學重點教學重點

• 認識班長的職責
• 學習以「公平」的方法爭取做班長
• 讓學生感受「公平」的選舉教學步驟教學步驟教學步驟教學步驟
1.分組討論班長的職責
2.教師可請學生「停一停，想一想」：當班長需要具備哪些條件？
3.請各組派一名代表，用一分鐘時間進行「拉票」，最後由全班投票
4.選出誰最適合當班長
5.請學生說說投選某位候選人的原因

第一課節
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「情緒」小貼士
� 苦惱（ 負面情緒）當我們處理事情或面對困難而找不到解決方法時，便會感到苦惱 「情緒」小貼士

� 驚慌（ 負面情緒）驚慌的程度較慌張強。當我們感到可能有不好的事情會發生，或感到受威脅，或有危險的時候，心中極為不安和害怕，便會感到驚慌
「情緒」小貼士
� 羞恥（ 負面情緒）當我們覺得自己很失敗或達不到對自己的要求時，感到不喜歡自己，不能面對自己，甚至有無地自容的感覺，這便是羞恥①你認為豆豆的做法對不對？如果你是豆豆的同學，你會否接受豆豆的糖果並投他一票呢？為甚麼？ ②豆豆一聽到熊老師的話，他有甚麼反應？為甚麼他會有這些反應？

第二課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
人格功能分析第二課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
從前的豆豆1.缺乏自尊自信2.不公平3. 不懂得公平競爭4.害怕被人揭發「不公平」的行為，因而感到驚慌5.剝削別人得到公平競爭的權益6.不明白「公平」的重要性7.羞恥8.違反公平投票的選舉原則9.為求達到目的，沒有考慮過程是否公平10.向同學贈送糖果，作為投票的回報
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Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
從前的豆豆 1.缺乏自尊自信2.不公平5. 剝削別人得到公平競爭的權益8. 違反公平投票的選舉原則10. 向同學贈送糖果，作為投票的回報

4. 害怕被人揭發「不公平」的行為，因而感到驚慌7. 羞恥3. 不懂得公平競爭6. 不明白「公平」的重要性9. 為求達到目的，沒有考慮過程是否公平
Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005

第二課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
現在的豆豆

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
從前的豆豆 1.缺乏自尊自信2.不公平5. 剝削別人得到公平競爭的權益8. 違反公平投票的選舉原則10. 向同學贈送糖果，作為投票的回報

4. 害怕被人揭發「不公平」的行為，因而感到驚慌7. 羞恥3. 不懂得公平競爭6. 不明白「公平」的重要性9. 為求達到目的，沒有考慮過程是否公平
現在的豆豆

� 重新確認自尊自信
� 公平

� 承認錯誤，真心悔改
� 以實力跟別人較量
� 拒絕不公平的行為

� 公平競爭，問心無愧
� 努力比拼，開心滿足

� 明白「公平」的重要性
� 明白自己不應為求達到目的，而做出「不公平」的行為
� 憑個人實力才可取得別人的認同
� 以公平競爭的手法爭取勝利

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
第三課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
第四課節
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Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005 Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
第四課節

• 課後評估

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
第四課節
• 單元總結
• ICAN口訣

公平孩子，Yes! I CAN!
Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005ICAN教學示範高小部分

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
高小: 單元結構第一課節第一課節第一課節第一課節
第四課節第四課節第四課節第四課節第三課節第三課節第三課節第三課節第二課節第二課節第二課節第二課節 給孩子的話給孩子的話給孩子的話給孩子的話+ 我的承諾我的承諾我的承諾我的承諾+ 課前評估課前評估課前評估課前評估主題故事主題故事主題故事主題故事活動活動活動活動：：：：停一停停一停停一停停一停，，，，想一想想一想想一想想一想活動活動活動活動：：：：點點頭點點頭點點頭點點頭，，，，笑笑口笑笑口笑笑口笑笑口活動活動活動活動：：：：用用腦用用腦用用腦用用腦，，，，動動手動動手動動手動動手活動活動活動活動：：：：轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉，，，，向前走向前走向前走向前走課後評估課後評估課後評估課後評估 + 單元總結單元總結單元總結單元總結

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
教學示範及練習

• 示範年級：小五上
• 示範單元：單元一 分析思考
• 故事主題：《阿基米德的智慧》
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• 明白「理性思考、客觀分析」是解決問題的最佳辦法
• 明白觀察入微是「理性思考」的必要條件
• 享受思考的樂趣和能夠解難的滿足感
• 學習正確的思考步驟和技巧
• 養成「分析思考」的習慣
• 認識不同的情緒，並學習掌握自己的情緒

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 讓學生根據自己平時的表現，瞭解自己在「分析思考」上的表現
• 讓學生在「自我評估」的過程及結果中，進行「自我反思」，並為自己的進步訂下目標
第一課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 以圖片豐富的簡報去述說故事，增加學生對故事的興趣及理解
• 幫助學生養成仔細認知、理性思考、準確解決問題的能力
• 培養學生勇於嘗試，不怕失敗的精神
• 讓學生學會關心社會上不同階層人士的生活和福祉
第一課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 培養學生樂於思考、勇於嘗試的精神
• 培養學生的自學能力
第一課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 以圖片豐富的簡報去述說故事，增加學生對故事的興趣及理解
• 幫助學生養成仔細認知、理性思考、準確解決問題的能力
• 培養學生的愛國情懷
• 培養不怕失敗，勇於嘗試的精神
• 讓學生享受成功的滿足感，提升自信心
第二課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
教師可以先引入先引入先引入先引入 「「「「ICANICANICANICAN」」」」模式模式模式模式，帶領學生認識士兵的負面 「人格功能」:
→士兵的 「觀察觀察觀察觀察」(這老伯不會是大科學家阿基米德)
→士兵的 「情緒情緒情緒情緒」(被這老伯阻礙我工作, 叫我十分不耐煩)
→士兵的 「行為行為行為行為“」(向阿基米德動武)
第二課節
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Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
教學步驟（建議）
�如果士兵的「觀察」更改了，他的「情緒」和「行為」有何改變? 而故事的結局又有何不同?
•提問: 於第二幕中馬塞拉斯趕到，叫停了士兵，並介紹阿基米德給他認識，他們當時會說什麼?
•提問: 之後士兵的情緒如何? 他會向馬塞拉斯和阿基米德說什麼?
第二課節教師可以引導學生思考，如果當時馬塞拉斯和他的侍從趕到，故事的結果會有何不同

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 教師可用簡報將士兵和馬塞拉斯的人格功能作比較
• 教師可鼓勵學生思考如何才能擁有馬塞拉斯的人格功能
• 小結:面對同一事情，不同人有不同的觀察，形成不同的情緒及行為，導致不一樣的結局
第二課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
第二課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 以圖片豐富的簡報去述說故事，增加學生對故事的興趣及理解
• 鼓勵學生好學多思，發掘自己的優點，發展興趣、培養良好的嗜好
• 鼓勵學生勇於嘗試，並學習不同的方法解決問題
• 讓學生享受成功的喜悅和滿足感，提升自信心
• 幫助學生掌握正面「人格功能」
第第第第三三三三課節課節課節課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
教師可以簡報解釋阿基米德的 「人格功能」︰

→ 情緒 (阿基米德看到羅馬軍進攻依然冷靜)
→ 認知 (戰場的形勢和自軍的優勢)
→ 行為 (利用適當的武器撃退敵人)
→ 自我價值 (自信能夠打敗敵人)

第第第第三三三三課節課節課節課節
Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005

第第第第三三三三課節課節課節課節
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第第第第四四四四課節課節課節課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
課後評估

• 讓學生評估自己在「分析思考」上的進展
• 在「自我評估」的過程及結果中，進行「自我反思」，並為自己的進步訂下更遠大的目標。

第第第第四四四四課節課節課節課節

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
• 重溫「自我賦權」的重點
• 總結︰一個真正懂得分析思考的孩子，遇到問題時會細心觀察、耐心分析，並懂得運用正確的思考步驟逐一把問題擊破，從而獲得成功
• 鼓勵學生多作「停一停，想一想」，養成凡事樂於分析思考的習慣

第四課節單元總結
Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005

備課指引及流程
• 先閱讀主題故事，再閱讀教師用書的課本內容

• 特別留意「教學步驟」及「教師指引」
• 於教學資源庫下載

• 教案、簡報及補充教材
• 教師可因應情況增減簡報內容及活動

• 如加入剪報或分享個人經歷

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
善用「教學資源庫」提供額外資源，讓教師能靈活選擇合適的教材，當中包括：
� 教案
� 引起動機教材
� 課文簡報
� 進階活動教材
� 參考資料

� 故事人物歷史資料
� 人格功能分析
� 參考連結

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
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教學資源庫

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
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教案

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
簡報(配以故事錄音)

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
短片

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心全人發展中心全人發展中心全人發展中心版權所有版權所有版權所有版權所有不得轉載不得轉載不得轉載不得轉載@2005@2005@2005@2005
引起動機
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單元人物故事
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進階活動
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國家範疇
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世界範疇
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生活專題
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參考資料
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參考資料
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3. 教學挑戰與小錦囊
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教學挑戰教學挑戰教學挑戰教學挑戰((((一一一一))))︰︰︰︰與學生談與學生談與學生談與學生談「「「「情情情情」」」」
1. 學生逃避或否定感情的需要

• 引導學生明白餓和飽是人的正常感覺，失去這些感覺是不尋常的，餓和飽都是正常的生理反應；正如情緒是正常的心理反應，我們都有感情的需要
• 鼓勵學生打開心窗，嘗試感受與人聯繫的快樂
2. 學生在大家面前坦誠分享自己的感受

• 細心聆聽學生的感受，並給予肯定
• 切勿讓其他同學嘲笑他/她的感受，認真對待
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教學挑戰教學挑戰教學挑戰教學挑戰((((二二二二))))︰︰︰︰與學生談家事與學生談家事與學生談家事與學生談家事
3.    班中有學生是單親家庭或重整家庭成長

• 留意學生情緒及行為反應
• 若學生對自己的家事感到敏感時，教師應尊重學生談論家事的意願，有需要時提供輔導
• 讓學生明白單親家庭或重整家庭在現今社會非常普遍，而且幸福例子不少
• 讓學生明白即使是生活不完整家庭，仍可靠每個家庭成員的努力創造幸福
• 鼓勵學生多尊重家人，並及時化解負面情緒，以免傷害感情
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教學挑戰教學挑戰教學挑戰教學挑戰((((三三三三))))︰︰︰︰與學生談評估結果與學生談評估結果與學生談評估結果與學生談評估結果

4.  進行評估時，發現班中有學生的評估結果反映他的心理素質較低
• 切忌批評學生的評估結果
• 應嘉許學生能對自己作出真實的評估
• 鼓勵並給予適當的引導，使學生反思評估結果對自己的啟發，推動找出背後原因並作出改善
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1. 1. 1. 1. ““““ICANICANICANICAN””””是一個潛移默化的過程是一個潛移默化的過程是一個潛移默化的過程是一個潛移默化的過程
2. 2. 2. 2. 老師在課程當中是催化劑老師在課程當中是催化劑老師在課程當中是催化劑老師在課程當中是催化劑教師錦囊教師錦囊教師錦囊教師錦囊

3. 3. 3. 3. 讓學生暢所欲言讓學生暢所欲言讓學生暢所欲言讓學生暢所欲言
4. 4. 4. 4. 預期學生的反應不預期學生的反應不預期學生的反應不預期學生的反應不一一一一5. 注意學生的顯性及隱性問題
6. 6. 6. 6. 靈活配合額外資料靈活配合額外資料靈活配合額外資料靈活配合額外資料
7. 7. 7. 7. 多準備時事及生活例子多準備時事及生活例子多準備時事及生活例子多準備時事及生活例子
8. 8. 8. 8. 與學生建立良好的關係與學生建立良好的關係與學生建立良好的關係與學生建立良好的關係
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學生連繫關愛賦權空間、鼓勵自我反思

以生命影響生命

自我賦權
教師

自我賦權
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