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ICAN全人教育

幼稚園教學方法培訓

杜家瑜小姐 (家家)
ICAN培訓導師
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培訓內容:

1 ICAN全人教育課程的設計理念
2 幼稚園課程: 介紹及教學法體驗
3 家校合作: ICAN Be a Leader
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1.「ICAN全人教育」課程

設計理念
‘ICAN Whole Person Education’ Curriculum
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德育品格心理素質 正面價值觀三合為一！ICAN全人教育(精神教育)
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「ICAN實踐心理學模式」科學為本，價值為基礎
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現今社會成年人的精神心理狀態

精神心理疾患狀態精神心理健康良好精神心理亞健康狀態 25%25%50%100 %
???

傳統方法
治療預防沒有!創新方法 :ICAN強化精神心理力量 強化

一舉三得一舉三得一舉三得一舉三得!
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世界衛生組織《投資在精神心理健康》

“Investing in Mental Health” (2003) 

– World Health Organization「擁有良好精神心理健康的兒童和青少年，能夠追求和維持最佳的精神心理狀態，在人際關係方面也能夠發揮高效能、維持良好的狀態。他們能夠明確肯定自己的身份和價值，能夠維繫良好的家庭和朋輩關係，有力量積極生活和學習，能有效處理成長過程中遇到的各種挑戰，也有能力運用各種文化資源，以促進自己豐盛地成長。兒童和青少年要有良好的精神心理健康，才能積極投入社會，參與各種社會活動，從而對經濟作出貢獻。」
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投資精神資本，豐收美滿人生課程 網上自學課程 心理健康與力量課程「ICAN全人教育」成年人課程
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「ICAN全人教育」中學課程
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「ICAN全人教育」小學課程
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「ICAN全人教育」幼稚園課程
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「ICAN全人教育」學前預備班課程
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2.「ICAN全人教育」幼稚園計劃
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計劃目標
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ICAN全人教育幼稚園涵蓋層面
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德育品格心理素質

精神心理健康操作良好三合為一正面價值觀
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ICAN全人教育 幼稚園教育課程指引 (2017)

�教育局教育局教育局教育局幼稚園課程指引 (2017) 重視培育幼兒的學習興趣、建立正面建立正面建立正面建立正面的價值觀的價值觀的價值觀的價值觀和積極的態度，以及提高自信心和自理能力…

心理素質 正面價值觀 德育品格 ICAN全人教育
(精神教育)
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「ICAN全人教育」幼稚園課程幼兒教材
• 透過故事和活動以引起幼兒的學習興趣和動機
• 培養他們養成自我反思的能力和習慣
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課程設計特點

• 每一個學習階段共有 4 個單元
• 每一單元共有 4 課節
• 每階段共有 16 課節
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價值為本年級 核心價值 基本價值幼兒班 ICAN好孩子自尊良好、行為自律、情緒正面 禮貌、自律、誠實、守規低班 ICAN快樂孩子心境愉快、行為積極、處事樂觀 堅毅、勇敢、寬恕、樂觀高班 ICAN愛心孩子充滿熱誠、樂於助人、主動關愛 珍惜親人、珍惜朋友、關愛社會、關愛環境

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心 版權所有 不得轉載@2005
課程編排

21

年級 學年 基本價值一 基本價值二幼兒班ICAN好孩子 上學期 禮貌 自律下學期 誠實 守規低班ICAN快樂孩子 上學期 堅毅 勇敢下學期 寬恕 樂觀高班ICAN愛心孩子 上學期 珍惜家人 珍惜朋友下學期 關愛社會 關愛環境
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實踐心理學模式的四個步驟
轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉轉，，，，向前走向前走向前走向前走鼓勵幼兒學習更多好行為，讓自己不斷成長，做得更好，確保身心健康成長。用用腦用用腦用用腦用用腦、、、、動動手動動手動動手動動手讓幼兒在日常生活中，學習更多好行為，並多加實踐於生活中，及改掉不好的行為。點點頭點點頭點點頭點點頭，，，，笑笑口笑笑口笑笑口笑笑口讓幼兒定下做好行為的目標，及對自己的好行為加以肯定，覺得自己是個「 孩子」。停一停停一停停一停停一停，，，，想一想想一想想一想想一想讓幼兒養成「停一停，想一想」的習慣，反思自己的日常行為習慣，認識哪些是應該要做的行為，哪些是不應該做的行為。Insight –自我反思

Confirmation –自我肯定
Abilities –人生才能
Nurture –不斷成長

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心 版權所有 不得轉載@2005�教育局教育局教育局教育局幼稚園課程指引指出「幼兒品德發展，與他們如何認識自己、建立是非觀念、表達情緒感受，以及與人和洽相處等，均息息相關。」
ICAN全人教育 幼稚園教育課程指引 (2017)
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各故事的流程設計理念：認識自己，做個ICAN好孩子/ 快樂孩子/ 愛心孩子課節一課節一課節一課節一 改正不正確或負面的思想、情緒、行為課節二課節二課節二課節二 做不到的要努力學習做到課節三課節三課節三課節三 已做到的學習做得更好課節四課節四課節四課節四
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「ICAN全人教育」學前課程主角
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ICAN 幼兒口訣
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學生用書 - 故事用書 ICAN快樂孩子示範課
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ICAN課堂建議每節20-30分鐘

Yes, I can!兒歌 主題故事 活動 總結 +級歌
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價值為本我是快樂孩子
動之以情做快樂孩子，心中感覺良好

快樂孩子的「亮點」亮點」亮點」亮點」行為目標清晰堅毅、寬恕、勇敢、樂觀
低班課程：快樂孩子
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「勇敢」的四個亮點行為主題 亮點行為勇敢 「面對」害怕 如怕黑、怕在人前表演或說話「克服」害怕 如告訴家人或老師，尋求協助提升自信 有信心克服害怕的東西勇於嘗試 多學習新知識和技能
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學生版課本

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心 版權所有 不得轉載@2005
低班 故事二 (第一節)我不怕黑 (1)
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課堂活動
ICAN

角色扮演角色扮演角色扮演角色扮演 經驗分享經驗分享經驗分享經驗分享故事聆聽故事聆聽故事聆聽故事聆聽兒歌欣賞兒歌欣賞兒歌欣賞兒歌欣賞體驗遊戲體驗遊戲體驗遊戲體驗遊戲
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低班 故事二 (第一節)引導幼兒將故事角色的行為與自己的現實生活結合，讓他們從故事中學習反思自己的日常行為；
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低班 故事二 (第一節)快樂孩子也會有害怕的情緒，關鍵在於培養幼兒自覺這種情緒的能力，繼而定下目標，要以積極正面的態度去面對。
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角色扮演：

• 引導幼兒各自扮演故事的角色，讓他們自行發揮，創作不同情節及結局的故事。
• 扮演完畢，可讓幼兒說一說他們透過角色所表達的意思，然後請做觀眾的幼兒說一說他們看完同學扮演之後的感受。

40
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低班 故事二 (第二節)
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低班 故事二 (第二節)在幼兒定下做快樂孩子的目標後，引導他們要學習怎樣面對失敗及困難，鼓勵他們多思考和實踐「亮點行為」，從而培養良好的行為習慣和改進不好的行為。
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低班 故事二 (第二節)讓幼兒感受自己勇於克服害怕情緒之後所帶來的快樂及滿足，自我感覺良好，強化他們勇於克服害怕的情緒，讓自己不斷成長和進步。
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• 實體教材
• 網上教學資源庫善用教學資源配套
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實體教材
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學生書本
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課程書本貼紙
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課程教師版教材
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海報
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ICAN 教具套頭帶

Copyright © Since 2005 Whole Person Development Institute 全人發展中心 版權所有 不得轉載@2005
• 實體教材
• 網上教學資源庫善用教學資源配套
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網上教學資源配套
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ICAN兒歌 (Yes, I can! &  ICAN級歌)
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課文故事 (短片)
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教案
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教學簡報
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活動延伸學習套
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ICAN Be a Leader
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ICAN Be a Leader

ICAN全人教育 ICAN Be a

Leader

生活中實踐良好行為、肯定價值 學會主宰自己，成為自己的領袖
�緊扣課本內容 (核心價值、亮點行為)
�延伸+鞏固
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如何使用本書小領袖作業主要有三部分：
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家長如何使用本書
教師學生1.

2.

3.

4.
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小領袖作業內容

• 每週 : 實踐亮點行為1.
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• 每週 :學習表達情緒2.
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• 每週 :加強親子溝通3.
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• 每兩週:重溫ICAN課堂4.
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家長教育((((小領袖作業小領袖作業小領袖作業小領袖作業‧‧‧‧專家點撥專家點撥專家點撥專家點撥))))
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家長教育((((家長須知家長須知家長須知家長須知)))) 家長回應家長回應家長回應家長回應
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父母基本功父母基本功父母基本功父母基本功家長教育((((家長須知家長須知家長須知家長須知))))
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�K1 – K3 循序漸進1. 時間
• 幼兒班：8週 + 8週 = 16週
• 低班：10 週 + 10週 = 20週
• 高班：12 週 + 12 週 = 24週

小領袖作業內容
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�K1 – K3 循序漸進2. 生活情境情境數目逐級遞增小領袖作業內容
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�K1 – K3 循序漸進3. 用詞描述情緒用詞逐級深化小領袖作業內容
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5. ICAN小飛熊領袖卡6. ICAN好孩子卡

4.卡套卡套卡套卡套
1.小領袖袋小領袖袋小領袖袋小領袖袋

3.小領袖作業小領袖作業小領袖作業小領袖作業
7.家長須知家長須知家長須知家長須知2.飛機布章飛機布章飛機布章飛機布章ICAN Be a Leader學生配套
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ICAN Be a Leader

獎勵大使！！

A.獎勵貼紙獎勵貼紙獎勵貼紙獎勵貼紙
B.領袖獎領袖獎領袖獎領袖獎勵紀錄表勵紀錄表勵紀錄表勵紀錄表 C.小飛機印章

D.獎勵卡
E.升級布章

教師的角色!?
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ICAN圈 (ICAN環境創建)開開心心學習海報
� 提醒學生每一天能以愉快心情愉快心情愉快心情愉快心情，，，，開開心心地學開開心心地學開開心心地學開開心心地學習習習習，，，，學習成效自然能夠事半功倍
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ICAN圈 (ICAN環境創建)ICAN思考法海報

�引領學生從不同角度思考從不同角度思考從不同角度思考從不同角度思考，，，，讓學生積極正面地思考積極正面地思考積極正面地思考積極正面地思考
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Thank 

You!


